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取出含有缓冲液的提取管子，
放置在包装盒上（圆形虚线）
的洞孔之中。将铝箔密封撕开。

b)  使用拭子前端（质地柔
      软的一端）在您左边脸   
      颊内侧（脸颊与牙龈之
      间部分）进行取样，
      建议上下来回擦拭至
      少5次。

d) 使用同一根拭子在上
     颚部分进行来回5次
     的擦拭动作。

将拭子 (1) 放入内含缓冲液的提取管内。 a)  将拭子前端轻轻放入其中一边鼻孔, 直到您感觉到轻微的
     阻力 （鼻孔上方大约 2 厘米处）。 使用拭子在鼻孔内稍
     用力转动，完整地重复 5 次。
 
b) 于另一边鼻孔进行和步骤 a) 相同的动作。 
   （这可能会带来轻微的不适感，但不应该感到疼痛。
    如感到强烈阻力或疼痛，请勿更深入插入拭子）。

如控制线 (C) 和检测线 (T) 区域各出现一条线，无论其显示程度是明显还是微弱，
都表示结果呈阳性。

您务必：
立即咨询医疗专业人员。或需进行额外的分子检测如 RT-PCR 检测来鉴定您的结果。
您的医疗专员将根据测试结果、病史与症状进行下一步的行动。

您应该进行自我隔离以防止将病毒传播给其他人。

如控制线 (C) 区域出现一条彩色线则表示检测结果呈阴性。如检测结果呈阴性，很可能您在
检测时没有被感染。但是，这并不意味着您没有感染新冠肺炎。

您务必：
如果您出现症状，请立即咨询您的医疗专业人员。

或需进行额外的分子检测如 RT-PCR 检测来鉴定您的结果。您的医疗专员将根据测试结果、
病史与症状进行下一步的行动。

尽管测试结果是阴性，请您继续保持社交距离，勤洗手和戴口罩。

控制线  (C) 区域没有出现任何彩色线，或检测线 (T) 
区域出现一条彩色线，都表示结果无效。

您务必：
请您使用全新的试剂盒重新进行检测。

测试操作流程

读取检测结果

c) 使用同一根拭子在
    右边脸颊内侧重复
    步骤 b) 。

拭子 2  
轻轻将密封无菌包装中取出另一根一次性拭子。
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将拭子 2 放入相同的提取管内。
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阴性结果

阳性结果

无效结果

快速用户指南
Salixium – COVID-19 快速抗原居家自检试剂盒 (唾液和鼻拭子混合样本)

中文

避免触碰舌头、
牙齿以及牙龈。

避免触碰舌头、
牙齿以及牙龈。

避免触碰舌头、
牙齿以及牙龈。! ! !

! 避免接触任何表面或物体。 切勿用手触摸拭子前端
（质地柔软端）。

采集样本后必须立即进行测试。请勿在室温环境内长时间地暴露样本。
样品一般只能在提取液中稳定长达30分钟。

样本采集

!
避免接触任何表面或物体。 
切勿用手触摸拭子前端
（质地柔软端）。

a)  轻轻从密封无菌   
      包装中取出一次     
      性拭子。

拭子 1  

拭子 1  

! 在采集样本前的至少 30 分钟内，请勿进食、吸烟、咀嚼或喝任何的饮料（除了白开水）。

! 请勿将拭子深插入鼻子深处。

舌头 舌头

扁桃体 扁桃体

扁桃体

上颚

舌头

上下擦拭 左右擦拭

轻轻撕开铝箔袋并取出检
测卡。

将检测卡放在干净，平整的
表面上。为检测卡标上样本
的名称。

轻轻挤压提取管，将 2 滴
(~50µl) 样本溶液滴入检测卡的
加样孔（S）中。 请确保没有气
泡。样本将开始渗入拭子条。

请在 10-15 分钟内读取测试
结果。
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请勿等待超过15分钟才读取测试结果，若不遵守此程序将出现无效的测试结果。!
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将拭子前端完全浸泡在缓冲液中，
快速进行至少 10 次的搅拌混合。
这一步骤的目的是将样本转移
到液体中。

取出拭子时，将其贴紧提取管内壁，
此时对管子两侧稍用力捏紧，
将两根拭子前端吸入的多余液体
捏出，以确保提取管内的溶液尽
可能地保留在内，然后将拭子丢弃。

关上滴管盖后，敲叩管子将样品溶液
摇匀。
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将使用过的拭子放入提供的废物
袋内，密封后并将其丢弃。
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扫描盒子上的二维码以参考快速用户指南的教程视频以及了解如何提交 COVID-19 检测结果。  通过 mySalixium 应用程序，
您的检测结果将由 MySejahtera 自动上传到马来西亚卫生部的数据库。

! 检测完毕后，请将使用过的检测卡和提取管装入提供的废物袋中，并完整地密封起来。将此废物袋装入另一个普通塑料袋，
绑紧后再扔进垃圾桶。使用肥皂和温水或免洗洗手液把手彻底洗干净 （至少 20 秒）。

扫码

教程视频
快速用户指南

紧密关上
敲叩管子以
及摇匀

（请参考使用说明里的限制条约）

（小心撕开，勿将缓冲液溢出）


